Nbre de

Sujets i
seances
Affirmation de soi 438
Angoisse/anxiété 438
Assumer ses choix 2a4
Burn out/Bore out / Brown out 438
Changement de vie 438
Chercher sa voie 2a4
Confiance en Soi 438
Conscience de soi 438
Crisede 40 ans 428
Crise de vie 438
Crises d'angoisse 2a4
Dépendance affective 438
Dévalorisation personnelle 438
Divorce 438
Echecs répétés 438
Equilibrevie pro/perso 2a4
Estime de soi 438
Faire le deuil 438
Fatigue chronique 428
Fatigue mentale 438
Gérer sa colére 428
Gérer sa différence 438
Gérer ses frustrations 428
Gérer son aggressivité 438
Gestion del'échec 234
Gestion des émotions 2a4
Gestion stress 234
Harcélement au travail (psychologique/sexuel)/mobbing 4a8
Identifier et éliminer latoxicité des personnes de notre environnement 234
Identifier notrerole systémique (role attribué par le systeme familial) 4a8
Les croyances néfastes 438
Les peurs 4a8
Malaise généralisé 438
Manque de concentration 2a4
Méthode de travail (pour étudiants) 2a4
Mission devie 2a4
Négativité généralisée 234
Oser dire 2a4
Oser dire non 234
Oser faire 2a4
Pensées négatives incessantes 234
Peur du rejet 2a4
Point sur vie personnelle 234
Prioriser 2a4
Problemed'ldentité 4a8

Probléme de motivation

234




Problémes de communication 2a4
Problemes decouple 438
Problémes émotionnels 4a8
Problemes relationnels 438
Procrastination 2a4
Reconnexion a Soi 438
Rumination constante 2a4
Sereconstruire aprés un harcélement moral 438
Sereconstruireaprés un burnout 4a8
Souffranceinexplicable 438
Stress familial 2a4
Traumas 438
Troubles del'abandon 4a8
Trouver ses talents 234
Trouver un sensasavie 2a4
AUTRES :

Séance d'apprentissage du Do In (auto massage énergétique) 1
Diététiquechinoise 2
Séance de méditation : contrble des pensées négatives 1




